d\g Zgjebe
Kratze Gale alﬂ$
_Scabies

u );J‘ LLyra

UecoTka W2

Mehrsprachige Therapiehinweise
zur Scabies-Behandlung mit

|NFECTOSCAB® 2 % Creme

3 INFecToPHARM

Wissen wirkt.







Inhalt

Deutsch. ... ... . 4
English (Englisch) . ........ ... .. ... ... ... 8
Francais (Franzosisch) . ............ ... ... ..... 12
Espafiol (Spanisch). . ....... ... ... ... ... ... 16
Portugués (Portugiesisch). . .................... 20
Turkce (Tarkisch) . ... ... i 24
Pycckuii (Russisch) .. ... ..o 28
@O (Arabisch) ... .. 32
8 (Persisch) .. ... 36
Shqip (Albanisch) . ....... ... ... ... . ... 40
CPMCKWU (Serbisch) ......... ... ... ... 44

HocE (Tigrinisch) ... 48



HOS1N3ad

Therapiehinweise zur Scabies-Behandlung

Sie haben InfectoScab 5% Creme zur Therapie der Scabies (Kratze)
verschrieben bekommen. Damit Sie diese Krankheit erfolgreich behan-
deln, beachten Sie bitte die Empfehlungen Ihres Arztes sowie die nach-
folgenden allgemeinen Informationen.

SO BEHANDELN SIE RICHTIG

1. DUSCHEN
Duschen oder baden Sie vor der Behandlung, um die Haut zu reinigen.

2. EINCREMEN
Tragen Sie danach die Creme vom Hals abwérts auf den ganzen Kor-
per auf.

3. EINWIRKEN
Lassen Sie die Creme fiir 8—12 Stunden einwirken; am besten (iber
Nacht.

4. DUSCHEN
Duschen oder baden Sie nach der Behandlung, um Cremereste zu
entfernen.

WANN SOLLTEN SIE DIE BEHANDLUNG DURCHFUHREN?

Der beste Zeitpunkt fiir die Durchfiihrung der Behandlung ist der Abend, da
die Creme Uiber Nacht auf der Haut verbleiben kann und die notwendigen
8-12 Stunden Einwirkzeit ohne Probleme erreicht werden.



WAS SOLLTEN SIE VOR DER BEHANDLUNG BEACHTEN?

Vor der Behandlung sollten Sie duschen oder baden, um die Haut zu
reinigen. Trocknen Sie sich danach gut ab. Verwenden Sie hierzu ein
frisches Handtuch. Halten Sie die Finger- und Zehenndgel mdglichst
kurz geschnitten und reinigen Sie diese sorgféltig. Lange Négel bieten
der Scabiesmilbe ein Versteck.

WIE SOLLTEN SIE INFECTOSCAB 5% CREME AUFTRAGEN?

Die Creme sollte auf dem gesamten Korper aufgetragen werden inklusi-
ve Hals, Nacken, Handflache und FulRsohle. Kopf und Gesicht kénnen
bei Erwachsenen und Kindern tiber 2 Jahren ausgespart bleiben, es sei
denn, es sind mit Scabies (Krétze) befallene Stellen in diesem Bereich
vorhanden. Achten Sie dabei sorgféltig auf folgende Stellen: Hande und
FiRe mit Finger- und Zehenzwischenraumen, die Handgelenke, Ellen-
beugen, Achselhdhlen, Brustwarzen und deren Umgebung, der Nabel,
die Pofalte, Leisten, Genitalregion und die Falten hinter den Ohren. Fiir
eine solche Ganzkdrperbehandlung bendtigt ein Erwachsener je nach
Korpergrofe 30—60 Gramm Creme. Bei Sauglingen und Kleinkindern
mussen Sie zusatzlich auch den Kopf unter Aussparung des Mund- und
Augenbereiches mitbehandeln.

WAS SOLLTEN SIE NACH DEM AUFTRAGEN DER CREME BEACH-
TEN?

Ziehen Sie nach dem Eincremen unbedingt frische Kleidung an, da sich
in der getragenen Kleidung Hautschuppen mit Skabiesmilben befinden
kénnen. Waschen Sie nach dem Eincremen auf keinen Fall die Héan-
de. Sollten Sie dies versehentlich tun oder aus einem wichtigen Grund
tun mussen, tragen Sie die Creme anschlieBend erneut auf die gewa-
schenen Stellen auf. Am besten ist es, nach der Behandlung Baum-
wollhandschuhe anzuziehen. Wenn Sie abwaschen oder zur Toilette
gehen miissen, ziehen Sie diese Handschuhe nicht aus, sondern weite
Gummihandschuhe uber die Baumwollhandschuhe an.



WAS SOLLTEN SIE AM ENDE DER BEHANDLUNG BEACHTEN?

Nach 8-12 Stunden sollten Sie erneut duschen oder ba-
den, um Reste der Creme zu entfernen. Verwenden Sie zum
Abtrocknen erneut ein frisches Handtuch und ziehen Sie frische Klei-
dung an.

WAS IST IN DEN TAGEN NACH DER BEHANDLUNG ZU BEACHTEN?
In der Regel genigt eine einmalige Anwendung von Infec-
toScab 5% Creme. Der fir die Scabies typische Juckreiz
dauert aber oft noch einige Tage an. Durch die Therapie werden die
Skabiesmilben und deren Eier abgetétet, befinden sich aber noch in
der Haut und verursachen so weiterhin den Juckreiz. Erstim Zuge der
normalen Erneuerung der obersten Hautschicht werden die toten Mil-
ben abgestoBen und der Juckreiz hort auf. In der Zwischenzeit sollten
hautpflegende Malnahmen (z.B. mit Feuchtigkeitscremes) durchge-
fuhrt werden. Bei starkem Juckreiz kann Ihr Arzt auch juckreizstillende
Praparate verordnen.

WELCHE ERGANZENDEN HYGIENEMASSNAHMEN SIND FUR DEN
THERAPIEERFOLG WICHTIG?

KLEIDUNGSWECHSEL
Verwenden Sie fir die Schritte 1 und 4 der Behandlung immer ein fri-
sches Handtuch und ziehen Sie danach frische Kleidung an. Wechseln
Sie zusatzlich am Morgen nach der Behandlung die Bettwésche.

WASCHEN DER KLEIDUNG
Waschen Sie die Bettwésche und die in den letzten 4 Tagen benutzten
Handtiicher, Socken und Unterwasche bei 60 °C in der Waschmaschi-
ne. Samtliche Ubrige Kleidung, die Sie in dieser Zeit getragen haben,
und Gegenstéande mit langerem Korperkontakt (Blutdruckmanschette,
Schuhe, Pliischtiere, etc.) legen Sie bitte fur mindestens 4 Tage in einen
Plastiksack, den Sie gut verschlieBen und an einem trockenen, warmen
Ort lagern; nach diesem Zeitraum sind die Scabiesmilben nicht mehr



lebensfahig. Mochten Sie Kleidung, die nicht bei 60°C gewaschen
werden darf, schnell wieder anziehen, konnen Sie diese auch che-
misch reinigen lassen. Frische Wasche, die sie langer als 4 Tage nicht
getragen haben, kdnnen Sie ohne Bedenken anziehen.

MOBEL, MATRATZEN UND TEPPICHE
Polstermdbel, Matratzen, Teppiche und Teppichbdden soll-
ten einmal grindlich abgesaugt werden. Die (brigen
Bdden und die in den letzten Tagen genutzten Flachen sollten einmal
feucht gereinigt werden.

MUSSEN KONTAKTPERSONEN EBENFALLS BEHANDELT WERDEN?
Alle Personen, die in lhrem Haushalt leben, in der Regel also alle Fa-
milienmitglieder, sowie alle anderen engen Kontaktpersonen sollten
gleichzeitig mitbehandelt werden, egal ob sie Hautverdnderungen oder
Juckreiz haben oder nicht. Ihr behandelnder Arzt sollte festlegen, wer
behandelt werden muss.
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Treatment tips for dealing with scabies

You have been prescribed InfectoScab 5% Cream to treat scabies. To
treat this condition successfully, please follow your doctor’s recommen-
dations as well as the following general information.

TREATMENT THE RIGHT WAY!

1. SHOWERING
Have a shower or bath before treatment in order to clean the skin.

2. APPLYING THE CREAM
Afterwards, apply the cream in a downwards direction from the throat
all over the whole body.

3. TAKING EFFECT
Allow the cream to take effect for 8-12 hours; preferably, overnight.

4. SHOWERING
Have a shower or a bath after treatment in order to remove any remai-
ning cream.

WHEN SHOULD YOU CARRY OUT THE TREATMENT?

The best time to carry out the treatment is evening time, as the cream
can remain on the skin and the 8-12 hours needed for it to take effect
can be achieved without difficulty.

WHAT SHOULD YOU BE AWARE OF PRIOR TO TREATMENT?
Before treatment, you should have a shower or bath in order to clean
the skin. Dry yourself thoroughly afterwards using a clean towel. If pos-



sible, keep your fingernails and toenails short and clean them thorough-
ly. Long nails provide a hiding place for scabies mites.

HOW SHOULD YOU APPLY INFECTOSCAB 5% CREAM?

You need to apply the cream to all of the skin from the lower jaw down-
wards. When doing so, pay particular attention to the following areas:
hands and feet including the areas between the fingers and toes, wrists,
crooks of the arms, armpits, nipples and surrounding area, the naval,
buttock folds, groin, genital region and the folds behind the ears. For
such whole-body treatment, an adult needs 30-60 grams of cream, de-
pending on height. In the case of infants and small children, you also
need to treat the head, thereby leaving out the mouth and eye areas.

WHAT SHOULD YOU BEAR IN MIND AFTER APPLYING THE CREAM?
After applying the cream, make sure to put on fresh clothes, as clothes
that have been worn may contain flakes of skin with scabies mites.
Do not wash your hands under any circumstances after applying the
cream. Should you wash your hands by mistake or have to wash them
for an important reason, reapply the cream afterwards to the washed
areas of skin. Cotton gloves should preferably be put on after treatment.
If you have to wash up or go to the toilet, do not take these gloves off,
but put loose rubber gloves on over the cotton ones.

WHAT SHOULD YOU BEAR IN MIND AT THE END OF TREATMENT?
You should have another shower or bath after 8-12 hours in order to
remove any remaining cream. Use another clean towel to dry yourself
and put on clean clothes.



WHAT IS TO BE TAKEN INTO ACCOUNT DURING THE FIRST FEW
DAYS AFTER TREATMENT?

Normally, InfectoScab 5% Cream only needs to be used once. The
itching typical of scabies often lasts for a few days after treatment,
however. Through the treatment, the scabies mites and their eggs are
killed off, but they can still be found in the skin, where they continue to
cause itching. Only when the normal renewal of the uppermost layer of
the skin takes place are the dead mites cast off and the itching stops.
Measures to look after the skin (e.g. moisturisers) should be undertaken
in the meantime. In the event of severe itching, your doctor can also
prescribe you preparations to relieve the itching.

WHAT ADDITIONAL HYGIENE MEASURES ARE ESSENTIAL FOR THE
TREATMENT TO BE SUCCESSFUL?

CHANGING CLOTHES
Always use a clean towel for steps 1 and 4 of the treatment and put on
clean clothes afterwards. In addition, change your bed linen the mor-
ning after treatment.

WASHING CLOTHES

Wash the bed linen and all the towels, socks and underwear you have
used in the last 4 days in the washing machine at 60 °C. Place all other
clothing that you have worn during this period and any objects that you
have been in physical contact with for prolonged periods of time (blood
pressure cuff, shoes, cuddly toys etc.) in a plastic bag for at least 4
days. Close the bag tightly and put in a dry and warm place; the scabies
mites are no longer viable after this time. If you have clothes which are
unable to be washed at 60 °C, but which you want to start wearing
again soon, you can get them dry cleaned. You can safely wear any
clean underwear that you have not worn for longer than 4 days.
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FURNITURE, MATTRESSES AND CARPETS
Upholstered furniture, mattresses, rugs and carpets should be vacu-
umed thoroughly. Other flooring and recently used surfaces should be
cleaned with a wet cloth.

DO PEOPLE YOU COME INTO CONTACT WITH ALSO HAVE TO BE
TREATED?

Everyone who lives in your household, i.e. all family members as a rule,
plus all other persons that you are in close contact with should be trea-
ted at the same time, regardless of whether they have any skin changes
or itching or not. The doctor in charge of your treatment should decide
who needs to be treated.
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Recommandations thérapeutiques pour
le traitement de la gale

On vous a prescrit InfectoScab 5% Créme pour le traitement de la gale.
Afin de traiter efficacement cette maladie, veuillez suivre les recomman-
dations de votre médecin, ainsi que les informations générales ci-dessous.

VOICI COMMENT BIEN UTILISER LE TRAITEMENT!

1. SE DOUCHER
Prenez une douche ou un bain avant le traitement pour nettoyer la
peau.

2. APPLIQUER LA CREME
Appliquez ensuite la creme sur tout le corps en descendant, en partant du
cou.

3. LAISSER AGIR
Laissez agir la creme pendant 8 a 12 heures; de préférence pendant
la nuit.

4. SE DOUCHER
Prenez une douche ou un bain apres le traitement pour éliminer les
résidus de creme.

QUAND FAUT-IL EFFECTUER LE TRAITEMENT?

Le moment idéal pour effectuer le traitement est le soir car la créme
peut rester sur la peau pendant la nuit et les 8 a 12 heures de temps
de pose nécessaire pour que le produit agisse peuvent étre atteintes
sans problemes.

12



DE QUOI FAUT-IL TENIR COMPTE AVANT LE TRAITEMENT?

Vous devez prendre une douche ou un bain avant le traitement pour
nettoyer la peau et bien vous sécher ensuite avec une serviette propre.
Vos ongles des mains et des pieds doivent étre le plus court possible et
ils doivent étre minutieusement lavés. Des ongles longs permettent aux
acariens de la gale de se dissimuler.

COMMENT FAUT-IL APPLIQUER INFECTOSCAB 5% CREME?

La creme doit étre appliquée sur la totalité de la peau, de haut en bas,
en partant de la machoire inférieure. Soyez alors particuliérement at-
tentif aux zones suivantes: les mains et les pieds avec les espaces in-
terdigitaux, les poignets, les coudes, les aisselles, les mamelons et leur
environnement, le nombril, le pli interfessier, I'aine, les parties génitales
et les plis derriere les oreilles. Pour le traitement du corps entier, un
adulte nécessite de 30 a 60 grammes de créme en fonction de sa taille.
Chez les nourrissons et les enfants en bas age, il faut en plus traiter la
téte, en évitant la bouche et la zone des yeux.

A QUOI FAUT-IL FAIRE ATTENTION APRES APPLICATION DE LA
CREME?

Aprés avoir appliqué la creme, vous devez impérativement mettre des
habits propres car les habits déja portés peuvent contenir des squames
de peau avec des acariens de la gale. Il ne faut en aucun cas se laver
les mains apres avoir appliqué la créme. Si vous le faites malgré tout
par mégarde ou pour une raison importante, il faut réappliquer la créme
sur les zones qui ont été lavées. L'idéal est de porter des gants en coton
apres le traitement. Si vous devez faire la vaisselle ou aller aux toilettes,
ne retirez pas ces gants, mais portez des gants en caoutchouc sur les
gants en coton.
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A QUOI FAUT-IL FAIRE ATTENTION A LA FIN DU TRAITEMENT?
Aprés les 8 & 12 heures de traitement, reprenez une douche ou un
bain pour éliminer les résidus de créme. Pour vous sécher, utilisez une
nouvelle serviette propre et mettez des habits propres.

A QUOI FAUT-IL FAIRE ATTENTION DANS LES JOURS QUI SUIVENT
LE TRAITEMENT?

En régle générale, une seule application d'InfectoScab 5% Créme suf-
fit. Mais les démangeaisons qui sont typiques de la gale durent souvent
encore quelques jours. Le traitement tue les acariens de la gale et leurs
ceufs, mais ils continuent & se trouver dans la peau, entretenant ainsi
les démangeaisons. Ce n'est qu'au fur et a mesure du renouvellement
normal de I'épiderme (couche supérieure de la peau) que les acariens
sont éliminés et que les démangeaisons cessent. Entre-temps, il faut
prendre soin de la peau (p.ex. en utilisant des cremes hydratantes).
En cas de fortes démangeaisons, votre médecin peut également vous
prescrire des produits contre les démangeaisons.

QUELLES MESURES D’HYGIENE COMPLEMENTAIRES SONT INDIS-
PENSABLES A LA REUSSITE DU TRAITEMENT?

CHANGEMENT DE VETEMENTS
Pour les étapes 1 et 4 du traitement, veuillez toujours utiliser une ser-
viette propre puis mettre ensuite des habits propres. En plus, changez
les draps le lendemain du traitement.

LAVAGE DES VETEMENTS
Lavez a la machine (a 60°C) les draps et les serviettes, les chaussettes
et les sous-vétements utilisés au cours des 4 derniers jours. Placez
pendant au moins 4 jours tous les autres vétements et objets qui ont été
en contact prolongé avec le corps (brassard de tensiométre, chaussu-
res, peluches, etc.) dans un sac plastique bien fermé que vous conser-
verez dans un endroit sec et chaud; apres cette période, les acariens
de la gale ne sont plus viables. Si vous souhaitez rapidement porter a
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nouveau des vétements qui ne peuvent pas étre lavés a 60°C, vous
pouvez aussi les faire nettoyer a sec. Vous pouvez en toute confiance
porter le linge que vous n'avez pas porté depuis plus de 4 jours.

MEUBLES, MATELAS ET TAPIS
Les meubles rembourrés, les matelas, les tapis et les moquettes doi-
vent étre aspirés une fois minutieusement. Les autres sols et les sur-
faces utilisées au cours des derniers jours doivent étre nettoyés une
fois avec un chiffon humide.

LES PERSONNES DE CONTACT DOIVENT-ELLES ETRE AUSSI TRAI-
TEES?

Toutes les personnes vivant dans votre foyer, c'est-a-dire généralement
tous les membres de la famille, ainsi que toutes les autres personnes
en contact étroit avec vous, doivent étre traitées en méme temps que
vous, qu'elles présentent ou non des modifications cutanées ou des dé-
mangeaisons. C'est a votre médecin traitant de décider qui il faut traiter.
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Indicaciones para el tratamiento de la sarna

Se le ha recetado InfectoScab 5% Crema para el tratamiento de la
escabiosis (sarna). Para tratar con éxito esta enfermedad, tenga en
cuenta las recomendaciones de su médico, asi como la informacion
general siguiente.

REALIZACION CORRECTA DEL TRATAMIENTO

1. DUCHARSE
Dese una ducha o bafio para limpiar la piel antes del tratamiento

2 APLICAR LA CREMA
Apliquese después la crema en todo el cuerpo, desde el cuello hacia
abajo. Puede omitir la cabeza y la cara, salvo que presenten zonas
afectadas por la sarna.

3. DEJAR ACTUAR
Deje actuar la pomada durante 8-12 horas, idealmente durante la noche.

4. DUCHARSE
Dese una ducha o bafio después del tratamiento, para eliminar los res-
tos de la crema.

¢ CUANDO DEBE REALIZAR EL TRATAMIENTO?

El mejor momento para realizar el tratamiento es la tarde, ya que la
crema puede permanecer durante la noche sobre la piel, alcanzndose
asi sin problemas el tiempo de actuacion necesario de 8-12 horas.

JJONVdS3
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¢ QUE DEBE TENER EN CUENTA ANTES DEL TRATAMIENTO?

Antes del tratamiento debera ducharse o bafiarse para limpiar la piel.
Después, séquese hien. Utilice para ello una toalla limpia. Mantenga
las ufias de las manos y de los pies lo més cortas posible y limpielas
meticulosamente. Las ufias largas son uno de los lugares donde se
oculta el &caro de la sarna.

¢ COMO DEBE APLICAR INFECTOSCAB 5% CREMA?

Debe aplicar la crema en toda la piel, del maxilar inferior hacia abajo.
Preste especial atencion a las zonas siguientes: Manos y pies con es-
pacios interdigitales, articulaciones de la mano, flexura de los codos,
axilas, pezones y su entorno, ombligo, el pliegue intergluteo, las ingles,
la region genital y los pliegues detrés de las orejas. Para un tratamiento
corporal de estas caracteristicas, un adulto necesita, en funcion de su
estatura, entre 30 y 60 gramos de crema. En los bebés y nifios peque-
fios también debe usted tratar adicionalmente la cabeza, omitiendo la
zona de la boca y de los ojos.

¢ QUE DEBE TENER EN CUENTA DESPUES DE APLICAR LA CREMA?
Es imprescindible que después de aplicarse la crema se ponga ropa
limpia, ya que puede que en la ropa usada haya escamas de piel con
acaros de la sarna. En ninglin caso debe lavarse las manos después
de aplicarse la crema. Si lo hace por descuido o lo debe hacer por
un motivo importante, vuelva a aplicar después la crema en las zonas
lavadas. Lo mejor es ponerse guantes de algoddon después del tratami-
ento. Si tiene que fregar platos o ir al lavabo, no se quite los guantes,
sino péngase unos guantes de goma amplios sobre los guantes de
algodén.

17



¢QUE DEBE TENER EN CUENTA AL FINAL DEL TRATAMIENTO?
Después de 8 - 12 horas se recomienda que vuelva a ducharse o ba-
fiarse para eliminar los restos de la crema. Vuelva a utilizar para secar-
se una toalla limpia y péngase ropa limpia.

¢QUE HAY QUE TENER EN CUENTA LOS DIAS DESPUES DEL TRA-
TAMIENTO?

En general basta una sola aplicacién de InfectoScab 5% Crema. No
obstante, el picor tipico de la escabiosis todavia suele persistir durante
unos dias mas. Con el tratamiento se matan los &caros de la sarna y
sus huevos, pero como todavia se encuentran dentro de la piel, siguen
provocando el picor. Solo con la renovacion normal de la piel, cuando
se descame la capa superior de la piel, se expulsaran los acaros mu-
ertos y el picor desaparecera. Entretanto le recomendamos que tome
medidas para el cuidado de la piel (p. €j. con cremas hidratantes). En
caso de un picor intenso, su médico podra recetarle preparados que
alivien el picor.

¢QUE MEDIDAS DE HIGIENE COMPLEMENTARIAS SON IMPORTAN-
TES PARA EL EXITO DEL TRATAMIENTO?

CAMBIO DE ROPA
Para los pasos 1y 4 del tratamiento utilice siempre una toalla limpia,
y pongase después ropa limpia. La mafiana después del tratamiento
cambie ademas la ropa de cama.

LAVADO DE LA ROPA
Lave en lalavadora a 60 °C la ropa de camay las toallas, los calcetines
y la ropa interior que haya llevado los Ultimos 4 dias. Introduzca toda
la demés ropa que haya llevado durante ese periodo y los objetos que
hayan estado en contacto con el cuerpo durante un tiempo prolongado
(manguito de medicién de tension arterial, zapatos, peluches, etc.) en
una bolsa de plastico que debera cerrar herméticamente y almacenar
en un lugar seco y caliente durante al menos 4 dias; después de ese
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periodo habran muerto los &caros de la sarna. Si tiene prisa por volver
a ponerse la ropa que no se puede lavar a 60 °C, debera llevarla a que
la limpien quimicamente. Puede ponerse sin reparos la ropa limpia que
no haya llevado durante més de 4 dias.

MUEBLES, COLCHONES Y ALFOMBRAS
Los muebles tapizados, los colchones, las alfombras y los suelos de
moqueta necesitaran un aspirado meticuloso. Los demas suelos y las
superficies utilizadas en los ultimos dias se deben limpiar con un trapo
humedo.

¢ TAMBIEN SE DEBEN TRATAR LAS PERSONAS CON LAS QUE HAYA
ESTADO EN CONTACTO?

Todas las personas que vivan en su domicilio, asi como todas las per-
sonas con las que haya tenido contacto estrecho se deberan tratar si-
multdneamente, independientemente de si presentan o no alteraciones
cutaneas o picor. El médico responsable del tratamiento debera deter-
minar quién debe ser tratado.
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Avisos sobre tratamento da sarna

Foi-lhe prescrito InfectoScab 5% Creme para tratamento da escabio-
se (sarna). Para que consiga tratar esta doenca com éxito, por favor,
cumpra as recomendag8es do seu médico, bem como as informages
gerais abaixo.

COMO PROCEDER CORRETAMENTE:

1. TOMAR DUCHE
Tome um duche ou um banho antes do tratamento, para limpar a pele.

2. APLICAR O CREME
Aplique depois o creme do pescogo para baixo em todo o corpo.

3. DEIXAR ATUAR
Deixe o creme atuar por 8-12 horas, de preferéncia durante a noite.

4. TOMAR DUCHE
Tome um duche ou um banho apds o tratamento para remover resi-
duos de creme.

QUANDO DEVE REALIZAR O TRATAMENTO?

A melhor altura para realizar o tratamento é a noite, uma vez que o
creme pode permanecer sobre a pele durante a noite e o tempo neces-
sério de atuacdo de 8-12 horas decorre sem problemas.

S3IN9ONLY0d
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O QUE DEVE TER EM CONTA ANTES DO TRATAMENTO?

Antes do tratamento, deve tomar um duche ou um banho para limpar a
pele. Enxugue-se bem depois disso, usando uma toalha lavada. Man-
tenha as unhas das mé&os e dos pés o mais curtas possivel e limpe-as
cuidadosamente. Unhas compridas sdo um bom esconderijo para 0s
acaros da escabiose.

COMO DEVE APLICAR INFECTOSCAB 5% CREME?

O creme deve ser aplicado sobre a pele do queixo para baixo. Evite a
aplicacédo do creme na cabega e no rosto em adultos e criancas acima
dos 2 anos, a ndo ser que estas zonas tamhém estejam afetadas com
caros de escabiose. Preste especial atengdo aos seguintes sitios:
mé&os e pés, entre os dedos das maos e dos pés, pulsos, flexuras, axi-
las, mamilos e em redor, umbigo, dobras das nadegas, virilhas, regido
genital e as pregas atrds das orelhas. Para um tratamento do corpo
inteiro, um adulto necessita de 30-60 gramas de creme, dependendo
do tamanho do corpo. Lactentes e criancas pequenas também tém de
ser tratadas na cabega, exceto na zona da boca e dos olhos.

O QUE DEVE TER EM CONTA DEPOIS DE APLICAR O CREME?
Depois de aplicar o creme, vista roupas lavadas, uma vez que a roupa
usada pode conter escamas de pele com acaros de escabiose. Depois
de aplicar o creme, ndo lave as méos. Se o fizer acidentalmente, ou
se tiver necessidade de o fazer por uma razdo importante, aplique em
seguida novamente o creme nas partes lavadas. O melhor € calcar lu-
vas de algod&o apos o tratamento. Se precisar de se lavar ou de usar a
casa de banho, ndo descalce as luvas e calce umas luvas de borracha
mais largas sobre as luvas de algod&o.

O QUE DEVE TER EM CONTA NO FINAL DO TRATAMENTO?

Apos 8-12 horas, deve tomar novamente um duche ou um banho para
remover vestigios de creme. Para se enxugar, use novamente uma
toalha lavada e vista roupas limpas.
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O QUE DEVE TER EM CONTA NOS DIAS APOS O TRATAMENTO?
Regra geral, uma administragdo Unica de InfectoScab 5% ¢é suficiente.
A comichdo tipica da sarna persiste, muitas vezes durante alguns dias.
Os &caros de escabiose e 0s seus ovos sd0 mortos com este trata-
mento, mas ainda permanecem na pele, provocando comichdo. S no
decurso normal da renovagdo da camada superior da pele é que o0s
acaros mortos séo rejeitados e a comichdo termina. Entretanto, ha que
tomar cuidados com a pele (por exemplo, com cremes hidratantes).
No caso de comichdo intensa, 0 seu médico pode prescrever-lhe um
medicamento antiprurido.

QUE MEDIDAS DE HIGIENE ADICIONAIS SA0 IMPORTANTES PARA O
SUCESSO DA TERAPIA?

TROCAR DE ROUPA
Para as etapas 1 e 4 do tratamento, use sempre uma toalha lavada e
vista, de seguida, roupas limpas. Além disso, devera trocar a roupa da
cama durante a manha, apés o tratamento.

LAVAR A ROUPA

Lave na maquina de lavar a roupa a 60 °C os lencois, as toalhas, as
cuecas e as meias usadas nos ultimos 4 dias. Coloque todas as
outras roupas que usou durante este periodo e os objetos com os
quais manteve em contato prolongado com o seu corpo (manguito
de medicdo da pressdo arterial, sapatos, peluches, etc.), pelo me-
nos 4 dias dentro de um saco de plastico bem fechado e guardado
em local seco e quente. Ap6s esse periodo, 0s acaros de escabiose
ja ndo sobrevivem. Se tiver pressa em vestir roupa que ndo pode
ser lavada a 60°C, também a pode mandar limpar a seco. Pode
vestir sem hesitacdo roupa lavada que ndo tenha usado ha menos de
4 dias.
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MOVEIS, COLCHOES E TAPETES
Mdveis estofados, colchdes, tapetes e alcatifas devem ser totalmente
aspirados. Os restantes pisos e superficies usados nos Gltimos dias
devem ser lavados uma vez.

PESSOAS QUE ESTIVERAM EM CONTATO TAMBEM TEM DE SER
TRATADAS?

Todas as pessoas que vivem em sua casa, geralmente todos 0os mem-
bros da familia, bem como todos os outros contactos préximos, devem
ser tratados ao mesmo tempo, independentemente de terem ou ndo
lesbes cutaneas ou comichdo. O seu médico assistente deve determi-
nar quem precisa de ser tratado.
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IONANL

Skabiyez Tedavisine iligkin Bilgi ve Talimatlar

Size skabiyez (uyuz) tedavisi icin InfectoScab 5% Creme yazilmis bulu-
nuyor. Bu hastaliga karsi basarili bir miicadele vermek igin liitfen dok-
torunuzun tavsiyelerine ve asagidaki genel bilgilere gore hareket ediniz.

DOGRU TEDAVi NASIL UYGULANIR?

1. DUS ALMA
Tedaviye baslamadan 6nce deriyi temizlemek igin dus veya banyo alin.

2. KREM SURME
Ardindan, boyundan baslayarak asagiya dogru olmak lizere kremi
biitiin viicudunuza stirun.

3. ETKi ETTIRME
Kremin 812 saat, en iyisi gece boyunca, etki etmesini bekleyin.

4,DUS ALMA
Tedavinin ardindan krem kalintilarini temizlemek igin yine dus veya
banyo alin.

TEDAVIYi HANGI SAATLERDE UYGULAMALISINIZ?

Tedaviyi uygulamak igin en uygun zaman aksam saatleridir, ¢linki boy-
lece gece yatarken kremi cildinizin izerinde birakabilir ve 8—12 saatlik
etki sliresine sorunsuzca ulasabilirsiniz.

TEDAVi ONCESINDE DiKKAT ETMENiZ GEREKEN HUSUSLAR
NELERDIR?
Tedavi dncesinde cildinizi temizlemek igin dus veya banyo almalisiniz.
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Ardindan iyice kurulanin. Bunun igin temiz bir havlu kullanin. El ve ayak
tirnaklarinizi mimkiin oldugu kadar kisa kesin ve onlari da 6zenle te-
mizleyin. Uzun tirnaklar skabiyez bdcegdine yuva yapma olanagi saglar.

INFECTOSCAB 5% CREME NASIL SURULUR?

Krem, boyun, ense, ellerin i¢ ylizl ve ayak tabanlari da dahil olmak Gize-
re tim vlicuda surtimelidir. Erigkinlerde ve 2 yasin Ustlindeki ¢ocuklar-
da kafa ve yuizde skabiyez (uyuz) bulasmis yerler yoksa, buraya krem
strilmeyebilir. Bunu yaparken ozellikle su noktalara 6zen gdsterin:
El ve ayak parmaklarinin aralari dahil olmak Uzere el ve ayaklar, el
bilekleri, dirsek gukurlari, koltuk altlar, meme uglari ve gevreleri, go-
bek deligi, kic catali, kasiklar, genital bolge ve kulaklarin arkasindaki
kivrimlar. Bir eriskinin bu sekilde tam olarak kremlenmesi icin boyuna
bagli olarak 30—60g kreme ihtiyag vardir. Siit bebeklerinde ve kiigiik
cocuklarda, agiz ve goz bolgesine stirmemek (lizere, kafaya da tedavi
uygulamaniz gerekmektedir.

KREMi SURDUKTEN SONRA NELERE DIKKAT ETMELISINiz?

Kremi sirdikten sonra mutlaka temiz giysiler giymelisiniz, ¢unki
cikardiginiz giysilerde skabiyez bocegini igeren deri pulcuklari bu-
lunabilir. Kremi slrdikten sonra kesinlikle ellerinizi yikamayin. Eger
yanlislikla boyle bir sey yapar ya da énemli bir nedenden dolayi yap-
mak zorunda kalirsaniz, yikadiginiz yerlere tekrar krem strin. En
iyisi, krem uygulamasinin ardindan pamuklu eldiven giymektir. Eger
bulasik yilkamak veya tuvalete girmek zorunda kalirsaniz, bu eldivenleri
ctkarmayin, onun yerine pamuklu eldivenlerin lzerine daha genis lastik
eldiven giyin.

TEDAVININ SONUNDA DIKKAT ETMENiZ GEREKEN HUSUSLAR
NELERDIR?

8-12 saat sonra krem kalintilarini temizlemek igin tekrar dus veya ban-
yo almaniz gereklidir. Kurulanmak icin tekrar temiz bir havlu kullanin ve
temiz giysiler giyin.
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TEDAVIYi iZLEYEN GUNLERDE NELERE DIiKKAT ETMELISINiZ?
Normal olarak tek bir InfectoScab 5% Creme uygulamasi yeterlidir. An-
cak skabiyezin tipik kasintisi birkag glin daha devam eder. Tedavi-, ska-
biyez bdceklerini ve bunlarin yumurtalarini éldrir, ancak bunlar deride
kaldiklarindan kaginti yapmay stirdurirler. Kasintinin kesilmesi derinin
en Ust tabakasinin normal yenilenme stireci kapsaminda 6l boceklerin
atilmasiyla gergeklesir. Bu stire igerisinde cilde bakim saglayan 6nlem-
ler (6rn. nemlendirici kremler) uygulanmalidir. Kasintinin ¢ok siddetli
oldugu durumlarda doktor kaginti kesici ilaglar da yazabilir.

TEDAVININ BASARISI AGISINDAN ONEM TASIYAN DIGER HIJYEN
ONLEMLERI NELERDIR?

ELBISE DEGIiSTIRME
Tedavinin 1. ve 4. kademelerinde daima temiz bir haviu kullanin ve
ardindan temiz giysiler giyin. Bunlara ek olarak, tedaviyi uyguladiginiz
gunln ertesinde sabah kalktiktan sonra yatak camasirlarini degistirin.

ELBISELERI YIKAMA
Yatak gamasirlarini ve son 4 giin igerisinde kullanilan havlu, gorap ve
ic gamasirlarini camasir makinesinde 60 °C'de yikayin. Bu slre igeri-
sinde giydiginiz diger tlm giysileri ve viicudunuza uzun sire temas
eden esyalari (tansiyon aletinin manseti, ayakkabilar, pelis hayvanlar
vs.) lltfen bir plastik torbaya koyun, agzini iyice kapayin ve en az 4
guin kuru ve sicak bir yerde muhafaza edin. Bu stire sonunda skabiyez
bocekleri yasama yetenegini yitireceklerdir. Eger 60 °C'de yikanmayan
giysilerinizi kisa bir siire sonra tekrar giymeniz gerekirse, onlari kuru
temizleyiciye verebilirsiniz. 4 gini askin siredir giymediginiz temiz
camasirlari higbir endiseye kapilmadan giyebilirsiniz.

MOBILYA, YATAK VE HALILAR,
Koltuk takimi, yatak, hali ve halifleks gibi esyalar bir defaligina elek-

trik suptrgesiyle iyice stpUrulmelidir. Diger zeminler ve son glnlerde
kullaniimis olan yiizeyler bir defalijina nemli bezle silinmelidir.

26



TEMAS ETTIGiNiZ KiSILER DE TEDAVi EDILMELI Mi?

Ayni evi paylastiginiz kisiler, yani normal olarak tim aile fertleri ve yakin
temasta bulundugunuz diger kisiler, derilerinde degisiklik ve kasinti ol-
sun ya da olmasin, es zamanli olarak tedavi olmalidirlar. Kimlerin tedavi
olmasi gerektigini tedavinizi uygulayan doktor belirlemelidir.
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"HchyKl.l,"ﬂ Mo neYeHuIo YeCoTKM

WMHIJAd

Bam npormucaH kpem «MHekToCkab 5%» Ans NeyeHus YecoTKM.
[ins ycnelwHoro neyeHns Bbl gomkHbl cobriogatb pekomeHaaumu
nevalLero Bpaya, a Takke HKenpUBEAEHHYH0 OBLLYI0 MHCTPYKLMK.

NPABWUITbHOE NPUMEHEHUE NPEMAPATA!

1. NPUHATUE OYLLA
Mepen nevexnem npuMuTe QyLL UK BaHHY, YTOBLI OYUCTUTL KOXY.

2, HAHECEHUE KPEMA
Mocrie 3T0ro HaHECUTE KPEM Ha BCE TENO, HauMHas C LU 1 CrIeAys BHUS.

3. BO3[ENCTBUE
OcTaBbTe kpem Ha 8-12 yacos Ans BO3AENCTBYS; NyYLLE BCEMO Ha HOYb.

4. MPUHATUE OYLLA
Mocrie neyeHWs MpUMMTE OywW WM BaHHY, YTOObI CMbITb OCTATKM
Kpema.

KOrQA CNEOYET HAHOCUTb KPEM?

YpobHee BCEro HAHOCWUTb KpeM BEYEpOM; Kpem OcTaeTcst Ha
KOXe Ha Houb, 4TO obecneumBaeT HeobxogUMoe BO3AENCTBUE
NPOAOIMKNTENBHOCTLIO 8—12 Yacos.
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YTO AENATb A0 HAYAINA NEYEHUA?

Mepen BbINOSHEHWEM JIEYEHNSI MPUMITE AYLL UK BaHHY, YTOObI KoXa
cTana 4ncToit. 3aTem HacyxO BbITPUTE KOXY YUCTbIM MOMOTEHLEM.
PerynsipHo nogcTpuraiite W TWaTeNbHO YUCTUTE HOMTW HAa pykax W
Horax. YecoTOuHble KMewu MOryT CKannuBaTbCs MOA ANUHHBIMA
HOTTSIMU.

KAK HAHOCUTb KPEM «MIHOEKTOCKAB 5%»?

HaHocuTe kpem Ha BCe Teno, BKMOYas LIEK, 3aThINOK, NafoHM W
NOAOLLBbI HOT. B3pocnbiM 1 JeTsam cTaplue 2 neT cnegyet HaHOCUTb
KPeM Ha n1LO W TONoBY TOMBKO MPU HaMM4YMU NOPaXEHHbIX Y4aCTKOB.
OcobeHHo TwaTensHo obpaboTaiiTe cneaytoLLme MecTa: pyku, HOru n
obnacti MexnarnbLeBbiX CKMafoK KUCTEN U CTON, 3ansiCTbs, NOKTEBbIE
Crubbl, NOAMBILLIKY, COCKM M OKPYKALOLLME UX Y4aCTKM, NYMNOK, STOONYHYIO
cknagky, nax, obnacTb nonoBbIX OpraHoB W 3aylHble Cknagku. [ns
HaHeCceHUs Ha Bce Teno B3pocnoMy notpebyercs — B 3aBUCUMOCTH OT
pocta — 30-60 r kpema. MnageHUam 1 ManeHbKM LeTsaM Heobxoanmo
obpaboTaTth TaKke ronosy, TWaTenbHO u3beras y4acTkoB BOKpYr pTa
W rnas.

YTO OENATb NOCINE HAHECEHWUSA KPEMA?

Mocne HaHeceHus kpema 00s3aTENbHO MEPEOAEHbTECH B YMCTYHO
Ofexay, NOTOMY YTO Ha HOLLEHHO OfEeXAE MOryT 0CTaBaThCs KOXHbIE
YeLLYIKN C YECOTOYHBIMM Krelamu. Hu B koem cnyyae He MoiTe pyk
nocne HaHeceHus kpema. Ecrv Bol criyyaitHo Mnm no BaXHOM NpuinHe
MOMbIMN PYKW, MOCHE 3TOTO CHOBA HAHECKTE KPEM Ha BbIMbITbIE MeCTa.
lMocne HaHeceHs KpeMa PeKOMEHAYETCS HaAEeTb XNon4aTobyMaxHbIe
nepyatku. Ecnv Bam Hy»HO NOMbITb NOCYAY WK CXOAUTH B TyarneT, He
CHUMaITe 3TV NepyaTky, a HaaeHbTe CBOBOAHbIE PE3NHOBLIE NepYaTku
MOBEpPX XN0N4aToByMaxHbIX.
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YTO AENIATb B KOHLIE NEYEHUA?

Yepes 8-12 yacoB CHOBa MpUMWTE [yl UMM BaHHY, 4TOObI CMbITb
oCTaTku kpema. BbITpuTeCh YMCTbIM NOMOTEHLEM W HAAEHbTE YMCTYIO
oaexay.

YTO JENATb B TEYEHWUE HECKONbKWUX OHEW NOCHE NEYEHMA?
Kaknpasuno, ogHopa3sosoro npumeHerus npenapata « IHGEKTOCKAB
5%» AOCTaTOYHO. XapaKTepHbIV 1151 YeCOTKM 3y MOXET OLLYLaTbCs B
TEYEHNE HECKOMbKIX AHEN. B pesynbTare neyeHns YeCoTOUHbIE KIeLLm
W MX siila nornbatoT, OAHAKO OCTAKTCA B KOXe, NO-MPEXHEMY Bbi3biBas
3yn. B npouecce ectecTBeHHOro 06HOBMEHNS MOBEPXHOCTHOMO Cros
KOXu normbLune Knewy yaansTes v 3ya npekpallaetcs. B a1o Bpems
MPUHUMANTE COOTBETCTBYIOLLME MEPbI MO YXOZY 3a KOXel (Hanpumep,
NCnonb3ymnTe YBNaXHSIOLWMIA Kpem). B cryyae cunbHOro 3yga nevaluit
Bpay MOXeT Ha3Ha4nTb Bam npoTuBo3yaHble Npenaparbi.

KAKHWE AONONHUTENBHbIE TMIrMEHUYECKUE MEPbI
HEOBXOAMMO COBJIIOOATL?

CMEHA OOEXObI
Ha 1-m u 4-m atane neyeHus o6s3aTenbHO WUCMOMb3yMTE YMUCTOE
noroTeHUe M NepeofeBaiiTecb MOCHE HaHECEHUS! KPpeMa B YMCTYHO
ogexay. YTpoM nocne neveHns NoMeHsnTe noctensHoe Oenbe.

CTUPKA OOEXObI
Cupaitte noctenbHoe Benbe 1 MCnomnb3oBaHHbIE B TeYEHIUe NOCTIEAHNX
4-x aHel nonoTeHLa, HOCKN W HkHee benbe npu Temnepatype 60 °C B
CTUpanbHoii MalHe. Bcio octanbHyto ogexay, kotopyto Bl Hocunu B
3TO BpeMsl, @ Takke NPeaMeTbl, CONPUKAcaBLUMECS MPOJOIKUTENbHOE
BpeMs C TenoMm (MaHxeTta npubopa NS M3MepeHWs KPOBSIHOIO
AaBneHusi, 00yBb, MATKME UTPYLLKW W T.M.), NOMOXWUTE B NNACTUKOBbIN
MELLOK, NAOTHO 3aKPOWTE ero 1 0CTaBbTe B CyXOM, TEMMOM MECTE Kak
MUHUMYM Ha 4 [HS; 33 9TO BPeMs YeCOTOYHbIE 3yaHM nornbaioT. Ecrm
BblI xoTUTE Kak MOXHO GbICTpee CHOBa HOCUTL OLIEXAY, KOTOPYHO HENMb3S
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ctupatb npu 60 °C, oTaaiite ee B xumumncTky. Yuctoe benbe, kotopoe
Bbl He Hocunv Gonee 4-x aHeil, MOXHO HaJeBaTh 0e3 onaceHwit.

MEBEJ1b, MATPALIbI N KOBPbI
Msirkyto MeBenb, mMaTpaLbl, KOBPbl 1 KOBPOBbIE MOKPLITUS CrieayeT
TIWATENBHO MPOMbINECOCUTb OAMH pa3. [Nsi NpoumMx MOKPbITUA U
NCMONb30BaHHbIX B MOCNEAHWe [HU MOBEPXHOCTEN PEKOMEHAYETCS
oaHopasoBast BnaxHas ybopka.

HEOBXOOMMO NN TAKKE NEYEHWE IIOOEN, BbIBLUMX B
KOHTAKTE C BOJIbHbIM YECOTKOWN?

OpHoBpemeHHoe neyeHne 0bs3aTenbHO 1S BCEX NI0AEN, KoTopble
KMBYT BMECTe ¢ Bamu, To ecTb, BCEX UNEHOB CEMbM, a Takke ApYrux
niofielt, TECHO KOHTAKTUPOBaBLWX C GONbHBIM, HE3aBUCMMO OT
HaNMUMS/OTCYTCTBUS Y HIUX M3MEHEHMIA KOXHOTO MOKPOBa MIn 3yfa.
Nevalwnit Bpad onpegensiet, KoMy HEOBXOANMO feyeHue.
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Késhilla mjekésore pér té trajtuar zgjebe

Ju éshté rekomanduar InfectoScab 5% pér té mjekuar zgjeben. Pér té
mjekuar me sukses kété sémundje, ju lutem ndigni rekomandimet e
mjekut si edhe informacionet e pérgjithshme té méposhtme.

TRAJTIMI KORREKT!

1 DUSH
Béni njé dush ose banjo para trajtimit pér ta pastruar [Ekurén.

2 APLIKIMI | KREMES

Pastaj, aplikoni kremé né drejtim pér poshté nga gafa deri né té gjithé
trupin. Koka dhe fytyra mund té linen pérveg nése ka pjesé né koké dhe
fytyré qé jané prekur nga mikrobet e zgjebes.

3 EFEKTI
Léreni kremé té béjé efekt pér 8-12 oré; mundésisht gjaté gjithé natés.

4 DUSH
Béni njé dush ose banjo pas trajtimit pér ta higni kremén e mbetur.

KUR DUHET TA BENI TRAJTIMIN?
Koha mé e miré pér té béré trajtimin éshté gjaté mbrémjes, pasi krema
mund té géndrojé mbi |ékuré dhe 8-12 orét gé duhen pér kremé té béjé
efekt mund t& arrihen pa véshtirési.

CFARE DUHET TE KENI NE DIJENI PARA TRAJTIMIT?
Para trajtimit, duhet té béni njé dush ose banjo pér té pastruar [€kurén.
Pastaj thajeni veté duke pérdorur njé peshqir té pastér. Nése e mundur,
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mbajini thonjté e duarve dhe kémbéve té shkurtér dhe pastrojini miré.
Thonjté e gjaté jané njé vend miré pér fshehjen e mikrobeve té zgjebes.

S| DUHET TA APLIKOJ KREME INFECTOSCAB 5%?

Duhet ta aplikoni kremé né téré |8kurén nga nofulla e poshtme né
drejtim pér poshté. Kur béni kété, kini kujdes té vecanté né vendet e
méposhtme: duart dhe kémbét pérfshiré vendet midis gishtave té duar-
ve dhe kémbéve, kyceve, sgetullave, kthesave té krahéve, sgetullave,
thithave dhe vendit pérreth, kérthizés, vijés té vitheve, ijés, zonés gjeni-
tale dhe palosjeve mbrapa veshéve. Pér trajtim té tillé té té gjithé trupit,
njé i rritur ka nevojé pér 30-60 gram kreme, né varési té gjatésise. Né
rastin e foshnjave dhe fémijéve té vegjél, ju duhet té trajtoni gjithashtu
kokén, duke i I&né gojén dhe pjesén e syve.

CFARE DUHET TE KENI PARASYSH PAS APLIKIMIT TE KREMES?
Pas aplikimit té kremés, sigurohuni gé té vishni rroba té lara, pasi rrobat
qé jané veshur mund té kené grimca Iékure me mikrobe té zgjebes.
Mos i lani duart né asnjé rrethané pasi gé keni aplikuar kremé. Nése i
lani duart gabimisht apo duhet t'i lani pér njé arsye shumé té réndésish-
me, aplikoni pérséri krem; né vendet e Iekurés gé keni laré. Preferohet
té vishen doreza pambuku pas trajtimit. Nése ju duhet té laheni ose té
shkoni né tualet, mos i higni dorezat, por vishni doreza té médha gome
mbi ato pambuku.

CFARE DUHET TE KENI PARASYSH PAS TRAJTIMIT?

Duhet té béni njé dush ose banjo tjetér pas 8-12 orésh p;r ta higni
kremén e mbetur. Pérdorni njé peshqir tjetér té pastér gé té thaheni dhe
vishni rroba té pastra.

CFARE DUHET PASUR PARASYSH GJATE DITEVE TE PARA PAS

TRAJTIMIT?

Normalisht InfectoScab 5% nevojitet té pérdoret vetém njéheré. Sido-

qofté, kruajtja tipike e zgjebes shpesh zgjat disa dité pas trajtimit. Gjaté

trajtimit, mikrobet e zgjebes dhe vezét e tyre ngordhin, por ato mund

té gjenden akoma brenda I€kurés ku mund té vazhdojné té shkaktojné
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kruajtje. Vetém kur béhet ripértéritia normale e shtresés té sipérme té
l€kurés atéheré bien té gjitha mikrobet e ngordhura dhe kruajtja ndalon.
Ndérkohé duhet t€ merren masa pér t'u kujdesur pér Iekurén (p.sh. hi-
dratuesit). Né rast té kruajtieve shumé té rénda, mjeku mund tju reko-
mandojé preparate pér té lehtésuar kruajtjen.

GCFARE MASASH TE TJERA HIGJIENE JANE TE RENDESISHME QE
TRAJTIMI TE JETE | SUKSESSHEM?

NDERRIMI | RROBAVE
Gjithmoné pérdorni peshqir t& pastér pér hapat 1 dhe 4 té trajtimit dhe
mé pas vishni rroba té pastra. Pérveg késaj, ndérrojini carcafet e kreva-
tit né méngjes pas trajtimit.

LARJA E RROBAVE

Lajini carcafet e krevatit dhe té gjithé peshqirét, corapet dhe veshje
té brendshme qé keni pérdorur 4 ditét e fundit né lavatrice me 60 °C.
Vendosini té gjitha rrobat e tjera gé keni veshur gjaté késaj periudhe
dhe ¢do objekt tjetér me té cilin keni pasur kontakt fizik pér periudha
kohe té gjata (ménga e aparatit té tensionit t& gjakut, képucét, lodrat e
pellushit, etj.) né gese plastike pér t& paktén 4 dité. Mbylleni gesen fort
dhe vendoseni né njé vend té thaté e t& ngrohté&; mikrobet e zgjebes
nuk do t& jené mé té démshme pas késaj kohe. Nése keni rroba té cilat
nuk mund té lahen né 60 °C, por té cilat doni té filloni t'i vishni shpet,
mund t'i goni né pastrim kimik. Mund té vishni ¢do veshje e brendshme
qé nuk keni veshur pér mé shumé se 4 ditésh.

MOBILIET, DYSHEKET DHE QILIMAT
Mobiliet e veshura, dyshekét, rrugicat dhe gilimat duhet té fshihen miré
me korrent. Dyshemeté dhe sipérfaget e pérdorura sé fundit duhet té
lahen me lecké té njomé.
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A DUHET TE TRAJTOHEN EDHE NJEREZIT ME TE CILET KENI KON-
TAKT?

Kushdo gé jeton né familien tuaj, p.sh. té gjithé pjesétarét e familjes si
rregull, plus té gjithé personat me té cilét jeni né kontakt té afért, duhet
té trajtohen njékohésisht, pavarésisht nése kané ndonjé ndryshim ose
kruajtje Iékure apo jo. Mjeku pérgjegjés pér trajtimin tuaj duhet té ven-
dosé kush duhet té trajtohet.
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YnyTcTBO 3a Tepanujy Kog feyetsa Lyre

Bawma je 3a nevewe scabiesa (wyre) npenucaHa kpema InfectoScab
5%. [a bucte oy GonecT ycnewHo neyunn obpaTute naxby Ha
npenopyke Baluera nekapa, kao 1 Ha criegehe onwTe MHGopMaLmje.

OBAKO RETE CE MPABUITHO NIEYUTK!

1. TYLULUPAKE
TywupajTe ce unu ce kynajTe npe TpeTupara, fa Bucte oumcTunm
KOXY.

2. MA3AHE KPEMOM

Mocrne Tora HaHecuTe kpemy Of BpaTa Mpema [one Ha Leno Tero.
maBa n nuue mory Aa byay M30CTaBIbEHN NN HE MOpajy Aa Ce Maxy,
T,j. YKONMKO Ce y 0BOj 06nacTu He Hanase MecTa koja cy 3axBahena
nperrbem capaba.

3. AENOBAHKE
MyctuTe Heka kpema Aenyje 8-12 yacosa; Hajborbe npeko Hohw.

4. TYLUNPAHE
Tywwupajte ce unu ce Kynajte nocne TpeTupara, ha bucte yKNoHWUM
ocTaTke Kpeme.

KADA TPEBA A CMTPOBEJETE NNIEYEHE?

Hajborbn TpeHyTak 3a cnpoBofjerbe neyera je Beye, MOWTO kpema
MOXe [a ocTaHe npeko Hohu Ha Koxu noTpebHux 8-12 yacosa, uume
ce BpeMme fAernoBara nocTurHe 6es npobnema.

miouda
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HA LUTA TPEBA A OBPATUTE MAXHY MPE NEYEBA?

Mpe noyeTka neyetba Tpebanu GucTe fa ce UCTyLLMpaTe UnKM okynare,
pa Oucte oumctunm koxy. Mocne Tora je pobpo ocywwute. 3a 10
KOPUCTUTE YMCT neLkup. Heka cy Bam HOKTU Ha pykama 1 Horama no
MoryhCTBY KpaTko Noape3aHu 1 BPUKIbUBO MX YncTUTe. [lyrauki HOKTH
HyZe nperrby cepaba CkpoBuLLTE.

KAKO BUCTE TPEBANN OA HAHOCUTE INFECTOSCAB 5% KPEMY?
MopaTe Aa HaHeceTe Kpemy Ha Lieny KOxy, Of [OHe BUIULIE Ha HUXE.
Mpn Tome nasute OpwxrbMBO Ha cnepeha mecta: mefynpocTope
n3mehy NpcTujy Ha pykama 1 Horama, Ha 3rnoboBe pyKy, Ha NakToBe,
ncnop nasyxa, 6pafasnLe Ha rpyanMa n Ha OKOMMHY OKO HX, Mynak,
cemanHy 6pasgy, npenoHe, obnact oko reHutanuja u Opasge w3a
ywujy. 3a jeaHo TpeTupatbe LienokynHor Tena ogpacna ocoba Tpeba
npema BenuyuHy Tena otnpunuke 30-60 rpama kpeme. Kog AojeHyaau
W Mane Aele Mopate A0AaTHO fa TpeTupate M rmasy, MCKIbyudyjyhn
obnacT oKko ycTa 1 ouujy.

HA LWTA BUCTE TPEBANW [OA OBPATUTE MAXHY MNOCIE
HAHOLLUEHA KPEME?

Mocne HaHoLeta kpeme 06aBe3Ho 0byLmTe uncTy ogehy, NOLWTO ce
HoLLeHoj oflehu Mory Aia Hanase nepyT Koxe ca nperrbem capaba. Hu y
KOM Cnyyajy HEMOjTe [ia NepeTe pyKe, MOLUTO CTe UX Hama3ank KpemMoM.
Ykonuko Bucte, unak u3 Hexara To ypamunu, unu 30or Hekor apyror
BaXHOr pasnora Mopanu fja ypaguTe, HakoH Tora HaHecUTe MOHOBO
Kpemy Ha onpaHa MecTa. Hajborbe je, 4a HakoH TpeTupatba 0byyeTe
pyKaBuLe o namyka. Ako MopaTe [ja onepeTe pyke Wnu mopate Aa
npeTe o ToaneTa, HEMOjTe Aa Ckuaate OBe pykasule, Beh obyuuTte
LUMPOKe ryMeHe pykaBuLie MPEKo NaMyyHUX pykaBuLa.

HA LUTA TPEBA 1A OBPATUTE MAXHY MOCIE NIEYEHA?

HakoH 8-12 yacosa, Bu 6ucte tpebanu noHOBO fa ce ucTylmparte umm
[ia ce okynate, ia 61CTe OACTPaHNUMM OCTaTke KpeMe.

3a cyLUerbe MOHOBO KOPUCTUTE YNCTM NeLLKUp 1 0ByumTe YncTy ogehy.
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HA LUTA TPEBA [A OBPATUTE MAXHY Y OAHUMA NOCNE
NEYEHA?

Mo npasuny, LOBOIBHO je jedHOKpaTHO TpeTupakse ca InfectoScab 5%.
Cspab, TunnyaH 3a Lwyry (scabies), Tpaje YeCTo joLU Hekomnuka AaHa.
Tepanujom he Butn ybujeHu nperrbi cBpaba 1 HUX0oBa jaja, anu OHM
Ce jol yBek Hanase y KOXu U Tako W garbe npoy3pokyjy cspab. Tek
y TOKy HOpMarnHor oBHaBrbata Hajropker croja koxe buhe yruHynu
nperrsu ogbayenn u cepab he npectatn. Y mefyspemery Tpebajy fa
ce CnpoBedy Mepe Here Koxe (HMp. ca kpemama 3a Bnaxewe). Koa
jakor cepaba Baw nekap moxe aa Bam nmpenuwe npenapate Koju
cmupyjy cepab.

KOJE OOOATHE XWIMJEHCKE MEPE CY BAXHE 3A YCMNEX
TEPAMWJE?

3AMEHA OQERE
3a kopake 1. u 4. kop TpeTMpara KOPUCTUTE YBEK YNCTW MELLKAp U
nocne Tora obyuute umucty ogehy. [logaTtHo, nocne TpeTupawa
3aMeHMTE NOCTErbUHY.

NPAKE OQERE

lMocTersuHy, neLwkupe, Yapane U AOHM BEL KOjU CTe KOpUCTWMM Y
nocneatnx 4 aaHa nepute y MalVHM 3a Npakbe BeLla Ha TemnepaTypy
og 60 °C. LlenokynHy octany oaehy, kojy cTe HOCWnM y TO Bpeme U
npeaMeTe Koju Cy AyKe BPEMEHA MMANN KOHTAKT Ca TeNoM (MaHXeTHa
3a Mepere KPBHOr MpUTMCKA, LMNEene, NMNWLLAHe XWBOTUHE, UTL.)
MOMWUMO [a OCTaBuTe y NNacTuyHy Bpehy, Hajmare 4 faxa, Kojy hete
A00po 3aBe3aTit 1 OCTABUTK Ha HEKOM CYBOM, TOMMOM MECTY; HaKOH
OBOT BPEMEHCKOr nepuoga nperrbu cepaba Hucy Bulle cnocobHu 3a
XMBOT. Ykonuko xenute aa 6p3o obyyete ogehy koja He cme Aa ce
nepe Ha 60 °C, MmoxeTe Aa je faTe Ha XeMujcko Ymwhetse.

Caexy ogehy, Kojy HUCTe Hocunu Ayxe Of 4 aaHa, MoxeTe ga obydeTe
6e3 ABoymIbeHba.
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HAMELLUTAJ, OYLLUELX U TENUCWA.
TanauupaHu HamellTaj, Aylleke, Teruxe U WTUCOH GW TeMerbHo
Tpebano ycucatu jegHom. Octane nofoBe W NOBpLKHE KopuwheHe
nocneaunx aaHa Tpebano 61 BNaxHo 04NCTUTL.

[OA N MOPAJY U OCOBE KOJE CY BUJIE Y KOHTAKTY TAKORE 1A
CE NEYE?

Cae ocobe, koje xuBe y Bawwem gomahuHCTBY, Jakne, No npasusy, CBU
4naHoBK NOPOANLE, Kao 1 CBe Apyre ocobe M3 yckor kpyra, Tpebane
On pa ce TpeTupajy UCTOBPEMEHO, CBEjeAHO Aa Nn UMajy MpoMeHe
Ha Koxu unm cBpab, unu He. Baw opauHupajyhu nekap tpebao 6u oa
oapeau ko Mopa Aa byae TpeTupaH.
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Hand in Hand mit lhren Fragen

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser mehrsprachigen

Broschure hilfreiche Informationen geben konnten,
wie Scabies wirksam behandelt werden kann und

welche Hygienemalnahmen fiir einen Behandlungser-

folg ergriffen werden sollten. Falls Sie weitere Fragen
haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Broschiire wurde Uberreicht durch:

-

Praxis-/Apothekenstempel
o

/

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschiire dient ausschlieBlich der Information und kann keinesfalls

die drztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen Sie bitte den Arzt auf.
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