Herzlich Willkommen in Plon!

Hier nun einige Informationen fiir Sie, die Ihnen den Anfang in Plon er-
leichtern kdnnen.

Des Weiteren kénnen Sie Unterstiitzung von einem Pléner Blrger/in er-
halten, der Sie in den ersten Wochen bei allen Angelegenheiten zur Sei-
te steht. Dies Angebot ist freiwillig und kostet nichts!

1. Wie und wo kaufe ich ein?

Grundnahrungsmittel sind in den Supermarkten zu bekommen. Glinstig sind
die Markte Lidl, Sky und Aldi im Stadtzentrum. Besondere GewUrze und Zuta-
ten bekommt man bei Edeka in Pl6n-Stadtheide.

Fir den Einkaufswagen braucht man einen Chip oder ein 1 EUR-Stuck als
Pfand.

Im Laden werden alle ausgesuchten Waren in den Wagen gelegt und erst an
der Kasse beim Ausgang bezahlt.

Waren diirfen im Laden nicht gedffnet oder probiert werden.

Fir viele Getrankeflaschen bekommt man bei Riickgabe Pfandgeld zuriick.
Bei Schwierigkeiten im Laden bitten Sie das Personal um Hilfe.

Zum Einkaufen soll man méglichst eigene Taschen mitnehmen oder gegen ei-
ne Geblhr im Laden Titen kaufen.

2. Wasser

In den Haushalten in Deutschland ist das Leitungswasser gleichzeitig Trinkwasser.

3. Arzte

Arzte: siehe Anlage

Den Fliichtlingen und Asylbewerbern steht zunéchst Krankenhilfe zu. So sind ledig-
lich Schmerzbehandlungen abgedeckt. Jedoch kdnnen Sie auf eigene Kosten rezept-
freie Medikamente in der Apotheke erwerben. Diese sind in Deutschland relativ teu-
er.

Notrufnummern sind Polizei 110, Feuerwehr und Krankenwagen 112. In Notfal-
len sind die Nummern kostenlos anzuwahlen. Der Einsatz ist dann kostenfrei.

4. Soziale Hilfen

- In der ,Kleidergarage* der Kirchengemeinde Plon, Markt 25 bekommt man sehr
glinstig und manchmal auch kostenfrei gute Kleidung. Man muss nicht Mitglied der
Kirche sein, um dort Kleidung zu bekommen. Die Offnungszeiten der Kleidergara-
ge sind montags bis freitags von 9 bis 11.30 Uhr und 15 bis 17 Uhr.

- Lebensmittelunterstiitzung bekommt man bei der ,Ploner Tafel, Bahnhofstralle 6 /
Ecke Krabbe. Dazu benétigt man seinen Bewilligungsbescheid.

- Einmal in der Woche kann man dort ein Lebensmittelpaket bekommen (Eigenan-
teil 2,-€), und zwar mittwochs von 14.30 bis 15.30 Uhr oder freitags von 15 bis 16
Uhr.



5. Wie gehe ich mit dem Hausmiill um?
In Deutschland gibt es feste Regeln, wie man mit dem Mll umgeht und ihn trennt.
1. Jede Art von Miill kommt in einen Muilleimer.

2. Im Haus wird der Miill getrennt:
- Plastikmill und Dosen kommen in den gelben Sack.
- Essensreste und Pflanzenreste kommen in die braune Biotonne.
- Pappe und Papier kommen in die griine Tonne.
- Windeln, Binden und gemischte Abfélle kommen in die schwarze Restmiilltonne.
- Dazu gibt es in Hausnahe Container fir Glas.
- Batterien werden in den Supermarkten zurlickgenommen.

6. Religion

In Deutschland gibt es Religionsfreiheit fiir alle Menschen.

In Plén kann man Kontakt aufnehmen zur

- Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Pl6n, Markt 25, Tel.: 04522/2235
- Katholischen Kirchengemeinde PIon, BriickenstralRe 15, Tel.: 04522/74070

Kontakt zur islamischen Gemeinde bekommt man z. B. in Kiel.

In Kiel gibt es 8 Moscheen, zu finden unter www. moscheesuche.de.

7. Bankkonto

Es ist hilfreich, sich gleich zu Beginn ein Konto bei einer anséssigen Bank einzurich-
ten. In PI6n gibt es die Raiffeisenbank, die Sparkasse und die Postbank.

Geld kann man somit dann am Schalter oder am Automaten abheben.

8. Reisefreiheit

Fluchtlinge und Asylbewerber haben bis zur Anerkennung eine eingeschrinkte Rei-
sefreiheit. Jedoch diirfen sie voriibergehend Plon verlassen und selbstverstandlich
auch fur wenige Tage verreisen. Von Plon fahrt alle 30 min die Bahn Richtung Kiel

und LUbeck. Fahrkarten gibt es am Automaten.

Fur Fahrten mit dem Bus bekommt man die Fahrkarte beim Busfahrer.



