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Zalecenia dotyczgce wjazdu i powrotu do landu Szlezwik-Holsztyn

Co podrézujacy musza wzigs¢ pod uwage?

Podrézujgcy samolotem do Federalnej Republiki Niemiec (z kazdego kraju, nie tylko z obszaréw ryzyka)
muszg przedstawi¢ przewoznikowi przed wylotem za granicg negatywny wynik testu na koronawirusa w
formie pisemnej lub elektronicznej w jezyku niemieckim, angielskim lub francuskim.Wynik testu nalezy nosi¢
przy sobie i okaza¢ podczas kontroli granicznej. Test musi spetniaé wymagania Instytutu Roberta Kocha,
opublikowane w internecie na stronie https://www.rki.de/covid-19-tests. Koszty testu pokrywa pasazer.
Przewoznik moze przedstawi¢ pasazerowi odpowiednig oferte testowg. Pasazer nie moze podjg¢ podrozy
bez negatywnego testu na koronawirusa. Jezeli test wypadnie pozytywnie to pasazer rowniez nie moze
podjg¢ podrézy. Izolacji nalezy poddac sie na witasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.
Dalsze obowigzki testowe pozostajg nienaruszone i nadal obowigzujg. Ponizej wiecej informacji na ten temat.

Przed wjazdem do kraju nalezy sprawdzi¢, czy do chwili wjazdu przebywato sie w aktualnie wyznaczonym
obszarze ryzyka, obszarze o szczegdlnie wysokim ryzyku zwigzanym z duzg liczbg zakazen, obszarze o
szczegolnie wysokim ryzyku zwigzanym z mutacjami wirusa. Zagraniczne obszary ryzyka publikowane sg
na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Uwaga: Dla oséb wjezdzajgcych lub powracajgcych z zagranicznych obszaréw ryzyka do landu Szlezwik-
Holsztyn, z wyjatkiem os6b podlegajacych pod wyjatki, obowigzujg nastepujgce regulacje.

Proces rejestracji

Zgtoszenia wjazdu do Niemiec nalezy dokonac¢ na portalu www.einreiseanmeldung.de. Na portalu nalezy
podac¢ dane kontaktowe, dane dotyczace podrdzy i stanu zdrowia. Potwierdzenie elektronicznej rejestracji
nalezy nosi¢ przy sobie. Przy wjezdzie ze strefy Schengen potwierdzenie elektronicznej rejestracji nalezy
okazac¢ przewoznikowi (o ile korzysta sie z przewoznika), a przy wjezdzie z poza strefy Schengen
przedstawi¢ wlasciwemu urzedowi. W przypadku technicznych probleméw z elektroniczng rejestracjg, mozna
stosowaé papierowg deklaracje zastepcza. Formularz jest dostepny tutaj
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 _Downloads/C/Coronavirus/Infoblatt/Anlag
e_ 2 Ersatzmitteilung.pdf.

Wypetniony formularz nalezy przedstawi¢ na zadanie przy wjezdzie.

Obowigzek wykonania testu

Osoby przyjezdzajgce do Niemiec z zagranicznych obszaréw ryzyka, obszaréw o szczegdlnie wysokim

poziomie ryzyka zwigzanych z duzg liczbg zakazen, obszaréw o szczegdlnie wysokim ryzyku zwigzanym z

mutacjami wirusa zobowigzane sg do wykonania testu na koronawirusa. Obowigzek nie dotyczy dzieci do 6

r. zycia

¢ Osoby wjezdzajgce z obszaru podwyzszonego ryzyka lub przebywajgce w ostatnich 10 dniach przed

przyjazdem w obszarze podwyzszonego ryzyka, nie bedgcym obszarem o szczegdlnie wysokim
poziomie ryzyka z duzg liczbg zakazen lub obszarem o szczegolnie wysokim ryzyku zwigzanym z
mutacjami wirusa, muszg przedtozy¢ najpozniej w przeciagu 48 godzin po przyjezdzie negatywny
wynik testu na koronawirusa. Test mozna wykona¢ bezposrednio po przyjezdzie, na ten czas mozna
opusci¢ kwarantanne

o Osoby wjezdzajgce z obszaru podwyzszonego ryzyka lub przebywajgce w ostatnich 10 dniach przed
przyjazdem w obszarze podwyzszonego ryzyka, bedagcym obszarem o szczegélnie wysokim
poziomie ryzyka z duzg liczbg zakazen lub obszarem o szczegélnie wysokim ryzyku
zwigzanym z mutacjami wirusa, muszg przedtozy¢ przy wjezdzie negatywny wynik testu na
koronawirusa. Wymaz mozna pobrac najwczesniej 48 godzin przed wjazdem do Niemiec. Wynik testu
nalezy nosi¢ przy sobie.

Wynik testu musi zosta¢ przedtozony w formie papierowej lub elektronicznej w jezyku niemieckim, angielskim
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lub francuskim i na zgdanie okazany wtasciwemu urzedowi ds. zdrowia w przeciggu 10 dni po wjezdzie. Test

musi spetnia¢ wymagania Instytutu Roberta Kocha, opublikowane w internecie na stronie
https://www.rki.de/covid-19-tests.

Kwarantanna

Po wjezdzie nalezy...

e udac sie do swojego miejsca zamieszkania lub innego odpowiedniego miejsca zakwaterowania

e poddac sie 10-dniowej kwarantannie przebywajgc w miejscu zamieszkania lub w odpowiednim
miejscu zakwaterowania. W przypadku osob wjezdzagjgcych z obszaru o szczegdlnie wysokim ryzyku
zwigzanym z mutacjami wirusa obowigzuje 14-dniowa kwarantanna. W czasie kwarantanny nie
zezwala sie na przyjmowanie wizyt oséb spoza gospodarstwa domowego.

e w przypadku objawow wskazujgcych na zakazenie koronawirusem w czasie kwarantanny, nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ lokalny urzad ds. zdrowia.

Mozliwos¢é skrocenia kwarantanny

Skrécenie kwarantanny jest mozliwe dla os6b wjezdzajgcych z zagranicznych obszaréw ryzyka lub z
obszaréw o szczegdlnie wysokim ryzyku zwigzanym z duzg iloScig zakazen, jednak nie dotyczy to oséb
wjezdzajgcych z obszaréw o szczegodlnie wysokim ryzyku zwigzanym z mutacjami wirusa. (w takim
przypadku konieczna jest 14 dniowa kwarantanna). Réwniez na dziesie¢ dni przed przyjazdem nie wolno
przebywac w obszarze o szczegdlnie wysokim ryzyku zwigzanym z mutacjami wirusa.

Skrécenie dziesieciodniowej kwarantanny po uwzglednieniu niniejszych warunkéw jest mozliwe po uzyskaniu
negatywnego wyniku testu na koronawirusa.Test mozna wykona¢ najwczes$niej pie¢ dni po przyjezdzie do
Niemiec. Na ten czas mozna opusci¢ kwarantanne. Na kwarantannie nalezy pozosta¢ przez co najmniej pie¢
dni, tylko w przypadku negatywnego wyniku testu na koronawirusa, mozna zakonczy¢ kwarantanne.

o Obligatoryjny test przed lub na krétko po wjezdzie nie skraca okresu kwarantanny. Nalezy wykonaé
kolejny test, aby skréci¢ okres kwarantanny.

o Test moze wykonac lekarz rodzinny lub centra testowe.

o Wynik testu musi zosta¢ przedtozony w formie papierowej lub elektronicznej w jezyku niemieckim,
angielskim, dunskim lub francuskim. Mozna wykona¢ szybki test antygenowy lub test PCR.

o Wynik testu nalezy przechowywac przez co najmniej dziesie¢ dni i na zgdanie wtasciwego urzedu ds.
zdrowia okazac go.

e Wazne: Obowigzek kwarantanny obowigzuje do czasu uzyskania wyniku testu. Dodatkowo po
opuszczeniu kwarantanny do dziesieciu dni po przyjezdzie, w przypadku wystgpienia objawow SARS-
CoV-2, istnieje obowigzek przeprowadzenia testu na koronawirusa. Dalsze informacje mozna znalez¢
tutaj: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

o Osoby powracajgce z podrézy nie majg roszczen do testéw. Przeprowadzanie testow niezbednych z
medycznego punktu widzenia majg pierszenstwo.
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Kary grzywny

Naruszenie zasad grozi karami pienieznymi i kontroli wtasciwych urzedow.

Naruszenie obowigzku kwarantanny: 500 do 10.000 Euro

Osoba przyjezdzajgca po wjezdzie nie uda sie bezposrednio do miejsca zamieszkania lub
odpowiedniego miejsca zakwaterowania: 150 do 3.000 Euro

Przyjmowanie gosci pomimo kwarantanny: 300 do 5000 Euro

Brak lub brak natychmiastowej informacji do lokalnego urzedu ds. zdrowia w przypadku gdy objawy
wystgpig pézniej podczas odbywania kwarantanny: 150 do 2000 Euro.

Karze pienieznej podlegajg osoby, ktdre nie zgtoszg sie przed przyjazdem na portalu elektronicznej
rejestracji lub nie wypetnig papierowej deklaracji zastepczej lub naruszg obowigzek wykonania testu.

Wyijatki (sa one tylko przykiadowe i niekompletne)

Wyjatki dotyczg tylko osob przyjezdzajacych u ktérych nie pojawily sie objawy, wskazujgce na
zakazenie SARS-CoV-2 (utrata smaku lub wechu, goraczka, kaszel, katar) i przyjazd nie nastapit z
obszaru o szczegodlnie wysokim ryzyku zwigzanym z mutacjami wirusa. W przypadku zakazenia
SARS-CoV-2 istnieje obowigzek powiadomienia lokalnych urzedéw ds. zdrowia. (z wyjatkiem
podrézujacych tranzytem).

1) Z obowiazku kwarantanny mozna uzyska¢ zwolnienie, nie trzeba dokonywac rejestracji i nie

trzeba przedstawia¢ negatywnego testu na koronawirusa, jezeli...

e ... 0soby podrézujgce sg w landzie Szlezwik-Holsztyn tranzytem, potem muszg opuscic¢
obszar kraju zwigzkowego.

e ...0soby podrézujgce z Danii w ramach ,matego ruchu transgranicznego®, przebywajg mniej
niz 24 godziny w zagranicznym obszarze podwyzszonego ryzyka lub przy wjezdzie na
terytorium Niemiec tylko do 24 godzin (obowigzek wykonania testu dotyczy, w przypadku
zakwalifikowania Danii do obszaru o szczegdlnie wysokim poziomie ryzyka z duzg liczba
zakazen)

e ... 0soby przyjezdzajgce do landu Szlezwik- Holsztyn na mniej niz 72 godziny i zatrzymujg sie
tam z powodu odwiedzin krewnych pierwszego stopnia, matzonka lub partnera, nie
nalezgcego do tego samego gospodarstwa domowego lub ze wzgledu na wspdlng opieke i
prawa do kontaktow. (Te osoby muszg dokonac rejestraciji).

e W przypadku pobytu dtuzszego niz 72 godziny nalezy najpozniej 48 godzin po przyjezdzie
wykazac¢ negatywny wynik testu na koronawirusa. (wymagania, zob. punkt 2)

2) Dalsze wyjatki znajdujg sie na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia landu Szlezwik-

Holsztyn (www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise)
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