Doradztwo i Pomoc

contra - Placowka specjalistyczna przeciwdziatajaca handlowi kobietami w Szlezwiku-
Holsztynie

Potrzebuje Pani pomocy?

Tel. +49 431 /55 779 191
contra@frauenwerk.nordkirche.de

W Niemczech ma Pani prawo do ochrony i pomocy!

e wprowadzono Panig w btad lub zostata Pani zwabiona do wyjazdu do Niemiec na
podstawie np. nieuczciwej oferty atrakcyjnej pracy albo korzystnego matzenstwa?

e zabrano Pani dokumenty tozsamosci?

e 7ada si¢ od Pani sptaty rzekomego dtugu?

e jest Pani szantazowana, kontrolowana lub w inny spos6b zagrozona?

e uzyto w stosunku do Pani przemocy, zostata Pani zgwatcona?

e jest Pani zmuszana do prostytucji lub innych praktyk seksualnych (np. niechronionego
seksu) wbrew Pani woli?

Chocby tylko j e d e n z powyzszych punktow odpowiadat Pani sytuacji — jesteSmy w stanie
Pani pomdc. Prosze skorzysta¢ z przystugujacego Pani prawa do ochrony i pomocy!

contra jest w stanie Pani pomac:

e informujemy o przystugujacych Pani prawach

e organizujemy bezplatne doradztwo prawne oraz podstawowg opieke lekarskg

e pomagamy w kontaktach z urzedami, np. jesli chce Pani nawigza¢ kontakt z placowka
konsularng swojego kraju

e jesteSmy pomocni przy znalezieniu dla Pani bezpiecznego miejsca pobytu

e organizujemy wyzywienie, odziez i artykuty higieniczne w pierwszym okresie
przejSciowym

e wspieramy i pomagamy, jesli Pani chce lub musi wroci¢ do swojego kraju

Nie dzialamy wbrew Pani woli!

Pani doSwiadczenia i informacje traktujemy poufnie i anonimowo.

Prosze zadzwoni¢ do nas lub poprosi¢ kogo$, aby zrobit to w Pani imieniu.Informacje
telefoniczng moze Pani przekaza¢ w swoim jezyku ojczystym lub zostawi¢ wiadomos$¢ na

automatycznej sekretarce. Skontaktujemy si¢ z Panig na pewno!

Tel. +49 431 /55 779 191
contra@frauenwerk.nordkirche.de
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