
Consfatuire - Ajutor 

contra - Organizaţie pentru combaterea  traficului de femei în provincia Schleswig-Holstein 

Aveti nevoie de ajutor? 

Tel. +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de   

În Germania aveţi dreptul la protecţie şi ajutor! 

 Vi s-au făcut promisiuni pentru a ajunge în Germania (Exemplu: pentru un loc de 

muncă sau un mariaj aranjat)?  

 Vi s-au reţinut actele personale cu forţa? 

 Vi se cere să plătiţi datorii, care de fapt nu există? 

 Vă simţiţi şantajată, ameninţată, controlată sau urmărită? 

 Sunteţi atacată, maltratată, violată? 

 Sunteţi obligată sä vă prostituaţi sau la acte sexuale împotriva voinţei d-voastre 

(Exemplu: sex fară protecţie)?  

Daca vă aflaţi sau v-aţi aflat intr-una din aceste situaţii, vă putem ajuta. 

Folosiţi-vă dreptul d-voastră la ajutor! 

Noi de la contra vă ajutăm: 

 Aveţi anumite drepturi pe care vrem să vi le arătăm 

 Intermediem consultanţă juridică şi asistenţă medicală de urgenţă 

 Vă ajutăm în dialogul cu diferite instituţii, de exemplu cu reprezentanţa consulară a 

ţării d-voastre 

 Vă ajutăm să găsiţi o locuinţă sigură 

 Vă ajutăm la început cu alimente, îmbrăcăminte şi articole sanitare 

 Vă oferim sprijin, dacă doriţi sau trebuie să vă întoarceţi în ţara d-voastră  

Nimic nu se întâmplă fără acordul d-voastră!  

Datele d-voastră sunt la noi în totală siguranţă şi sunt folosite numai cu acordul d-

voastră şi anonim. 

Contactaţi-ne, sau rugaţi pe cineva să o facă pentru d-voastră! Vorbiţi liniştit in limba d-

voastră – chiar şi pe robotul telefonic. Vă vom suna cu siguranţă înapoi! 

Tel. +49 431 / 55 779 191 

contra@frauenwerk.nordkirche.de  
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