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8. März 2023 
18 – 20 Uhr 

 

 

 

 

Freiwilligenzentrum im Kreis Plön  

Im Haus der Diakonie  

Am Alten Amtsgericht 5, Preetz 
 

 

Gefördert von: 

                                   

So gelingt der Start ins Ehrenamt - 7 Frauen erzählen.  

Anmeldung: 



www.freiwillig-im-kreis-ploen.de 

Sie haben Lust, sich ehrenamtlich zu engagieren?  

Vielleicht haben Sie sogar schon mit dem Gedanken gespielt, einen Verein zu gründen? Beim 

Netzwerkabend am 8. März 2023 erzählen Ihnen Macherinnen aus dem Kreis Plön, wie sie es 

geschafft haben, ihre Visionen und Ideen umzusetzen. Sie verraten Tipps & Tricks zur Gründung und 

für einen erfolgreichen Start ins Ehrenamt. Die Impulsgeberinnen stellen Ihnen auch ganz konkrete 

Tätigkeitsfelder vor, in denen Sie sich auf Wunsch und nach Ihren Möglichkeiten einbringen können.  

Im Anschluss an die Impulse und die moderierte Fragerunde ist Zeit, um mit den Impulsgeberinnen 

bei einem Getränk und Snack persönlich ins Gespräch zu kommen und neue Kontakte zu knüpfen. 

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Preetz. 

 

 

PROGRAMM 

 

18:00 Begrüßung 

Charlotte Reimann, Projektleitung Freiwilligenzentrum Kreis Plön 

Ulrike Torges, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Preetz 

 

18:10  Impulse 

Janine Wergin, Initiatorin des Gib-und-nimm-Schrank Preetz – Preetz 

Alexa Gruthoff, 1. Vorsitzende des Vereins Spiel und Freizeit für Generationen e.V. – Kalübbe 

Birgit Müller, Vorstandsmitglied des Unternehmensverbands Plön-Ostholstein – Preetz  

Sandra Sabrowsky, Vizepräsidentin Angolaverstehen - CompreendoAngola e. V. – Wendtorf 

Frauke Sommer, 1. Vorsitzende Regionalverkehrswacht Plön/Kiel e.V. – Wankendorf 

Petra Weydmann & Stefanie Wriedt-Voss, cobaas – Bildung und Kommunikation e. V. – 

Preetz 

 

19:10   Moderierte Fragerunde 

 

19:30 Persönlicher Austausch und Netzwerken  

 

 

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und inspirierenden Abend mit Ihnen! 

Kostenfreie Anmeldung: info@freiwillig-im-kreis-ploen.de 
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